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3-05 丁hirds

3-06
S″ブ
“
g

3-07 アルペジオ (コード間はスケールでつなぐ)

C           Dm

アプローチノートとしての3度 ※ アプローチ・ノート (N丁 +lR)は 第 8章 参照

Em

B°

Dm

ック4thサイクルを共通音でつなぐ)

Em7 Am7    D m7 G7 CM可 7

Am7

CG

C

Am

Em

3-08

S″Jηg

アルペジオ

CM可 7
SJοwJy

(7thコ ー ド、

FM可 7

ダイアトニ

B m7(♭ 5)

CM可 7 FM可 7 B m7(♭ 5) E m7

22
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3度インターバルを正しく歌う (Pa威 2)

自分のよく知っている曲のインターバルを調べ、その部分を歌うことで目的のインタニバルを歌う

ことができる。 目的のインターバルは曲の最初にあること。

Q:3度インターバルの参考としたい曲を見つけ、その最初部分のメロディーを書け:

見つからない場合は下の曲例から選びkそのメロディーの部分を書き移せ。

( 曲名 )

G“ιン嘔しιNヽm3上行

m3下行

M3上行

M3下 行

3度インターバル認識のための曲例

rninor

3rdリ

M可 6r

3rd

l Canlt Get Started

septembe「 Song

Oh,When the Saints

Donit Blame Me

Summertime

Beeth.ovenls 5th

Sentimental」ourney

3度インターバルを正 しく歌 う (Pa威 3)

その他のインターバルを正しく歌う方法に、サイレント・シンギング (lnner hearと もいう)を間に

挟んで歌う方法がある。サイレント・シンギングとは声に出さずに、頭の中で歌うことであるが、3

度の間にあるスケール音を頭の中で思い浮かべて、次の目的の音を声を出して歌う。

Do Miを歌う場合は、Doを声に出して歌い、Reをサイレントシンギン父 次にMiを声に出して歌う。

この方法で全てのインターバルを歌うことができる。     ‐

上行

Alonё Together

Work Song

Georgia on my Mind

Greensleeves

Mack the Knife

下行

LoVe for sale

What is tthis tthing called Love?

Misty

Hey Jude      l

Gi‖ from lpanema

23



強化練習又は楽器練習のための3度

3-13

24



4度インターパル (ドoutths)

Ｏ① Oo 〇

‐P4 P4
P4:Perfect 4th

+4:Augmented 4th

メジャー・スケールを 2つ飛ばして歌うと、 4度インターバルになる。

スケールは半音を含んでいるので、 2種類の 4度インターバルができる。

Perfect 4th(完全 4度)は 2全音と 1半音を含むが、Augmented 4th(増 4度)は 3つの全音を含む。

増 4度インターバルは 3つの全音を含むため トライ トーン Trkone(¬

「

ヮ3全音)と呼ばれる。

難しいインターバルなので意識して歌うこと。

4度インターパルを正しく歌う

3-15

P4 P4

+4 +4

コードでは、 5度から上の主音(Root)ま でが 4度インターバルとなる。

も4度インターバルである。

ジャズのコード進行は4度で動くことが圧倒的に多い。

7thコ ードでは7度と上の 3度まで

4度を積み重ねたコードのポイシング(4th voicing)は モード曲、コンテンポラリー

4度インターバルをメロディーのベースとした曲の例 :Wttch Hunt,E.S.P,

25

ジヤズでよく使われる。



3-16

3-17F6urths

P4

3-18

3-19

P4 P4 +4

26



3-20アルペジオ (5-11-3■ 1り

C

※
　

　

Ｅｍ

11の 「
:」
は付いていない数字の音より上の音を表す。

Dm

3-21 3度から始まるアルペジオ (コード進行はダイアトニック4 thサイクル)

B°

3-22 3度から始まるアルペジオ (7thコ ードで、ダイアトニック 4thサイクル)

CM可 7 FM可 7 E m7

Am7 D m7

7thコ ードにおける2種の4度インターバル /5-11,7-31

CM可 7 FM司 7 E m7 Am7 D m7

3-23 アルペジオ (4度以下のインターバルで、 2種の4度インターバルを使って)

CM可 7            FM可 7           B m7(♭ 5)          E m7

C

B m7(♭ 5)

B m7(♭ 5)

Am7 D m7

27
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4度インターパルを正しく歌う (Pa威 2)

自分のよく知っている曲のインターバルを調べ、その部分を歌うことで目的のインターバルを歌う

ことができる。 目的のインターバルは曲の最初にあること。

Q:4度インターバルの参考としたい曲を見つけ、その最初部分のメロディーを書け。

見つからない場合は下の曲例から選び、そのメロディーの部分を書き移せ。

P4上行

P4下行

百 上行

TT下行

4度インターバル認識のための曲例

Augmented

4th (丁丁)

Matta/1Ⅳ est Side story

isotope

丁he Sirnpsons

( 曲名 )

下行

AIlfo Me

Soft:y,as in a Morning Sunrise

Yardbird Suite

!D:dn;t Know What丁:me:t Was

Blue Seven/SOnny Rollins

Europian Siren

Perfect

4th

4度インターパルを正 しく歌う (Pa威 3)

3度の場合と同様に、サイレント・シンギングを間に挟んで歌う方法である。

度数が大きくなるほど時間がかかるため、実際に譜面を歌うのには向かないが、練習としては効果がある。

上行

Here Comes the Bride

All the tthings You Are

Arnazing Grace

Maden Voyage

Love rne Tender

28



5度インターバル lFnhs)

P51                         105
P電 |                            |「

~~~~~― ―――――――…………――――――――…………――――
¬

Ｏ① 〇 〇 〇 ooOoOOO
I                       II                        I

Pコ                            I P5
P5

P5:Perfect 5th

05:Diminished 5th

メジャー・スケールを 3つ飛ばして歌うと、 5度インターバルになる。

スケールは半音を含んでいるので、 2種類の 5度インターバルができる。

完全 5度 (PerfeCt 5th)は 3全音と 1半音を含むが、減 5度 (Diminished 5th)は 2全音と2半音を含む。

減 5度インターバルは 2全音と2半音を含むため、聴音上の隔たりは 3全音 (増 4度)と 同じである。

したがって、減 5度インターバルもトライトーン Trttoneと 呼ばれる。意識して歌うこと。

5度インターパルを正 しく歌う

3-24 5度下行

P5

_11

3度インターバルが 2つ連続すると最低音と最高音のインターバルは 5度となる。

したがって、コードでは、Rootか ら5度の間の他、7thコ ードの 3度と上の 7度の間も 5度インターバルで

ある。弦楽器などの音を鳴らすと3倍音として 1オクタープと完全 5度上の音も含んで鳴るので、完全 5度

の音は分かりやすいが、初心者は完全 4度と間違えやすい。これは完全 5度をインバージヨン (転回)する

と完全 4度になることによる。 (イ ンバージョンについてはこの項の最後を参照)

29



3-25 5層竃口上イ予

3-26 Fifths

3-28

3-27

3-29 アルペジオ

C

(3度 +3度=5度 )

Dm

30



3-30 アルペジオ

C

Am B°

3-31 アルペジオ (コードの3度音からスタートし、 4度または5度インタTバルを含む)

CM可 7 FM可 7 Em7

Am7 D m7

P4

Am7 D m7

FM可 7 Em7

7thコ ードにおける2つの 5度インターバル /1-5,3-7

CM司 7    FM可 7   B m7(♭5)   Em7 Am7 D m7

3-32 アルペジオ (5度 と4度のインターバルで)

CM可 7            FM司 7 B m7(♭ 5) E m7

CG

４

　

　

．

B m7(♭ 5)

iCM可 7

B m7(♭ 5)

FM可 7   B m7(♭ 5)

Am7 D m7

31



5度インターパルを正しく歌う (Pa威 2)

自分のよく知っている曲のインターバルを調べ、その部分を歌うことで目的のインターバルを

歌うことができる。目的のインターバルは曲の最初にあること。

Q:完全5度インターバルの参考としたい曲を見つけ、その最初部分のメロディーを書け。

見つからない場合は下の曲例から選び、そのメロディーの部分を書き移せ。

P5上行

P5下行

5度インターバル認識のための曲例

Perfect

5th

( 曲名 )

Waltz for Debby(3-4 bar)
Dirninished

5th

上行

My Favorite tthings

Whisper Not

Bags Groove

You Donlt Know What Love ls

Twinkle,Twinkle

下行

Candy

HaVe Ybu Met Miss Jones?

My Foolish Heart

Feeling

丁he Way Ybu Look Tbnight

インパージョン inversion(転回形)

「
)       

「
守       mo       M3

2つの音の関係 (インターバル)において2音が上下反対に置かれた時、インバージョンが起こる。

フまり、インバージョンとは下の音をオクターブ上または上の音をオクターブ下に移動することをいう。

インバージョンが起こると完全音程 (P)はそのままだが、minorは Maorに (またはその逆)、

Diminishedは Augmentedに (またはその逆)になる。 度数は9から引いた数字となる。

(例)  P5  -  P4

M2 - m7

o5         +4

32



6度インターバル

M61

L_____一

“

豊 一 ― _____一
一 一 一

―
一

― ― |

m6

l m6          1
M6

m6:nninor 6th

M6:MaOr 6th

メジャー・スケールを4つ飛ばして歌うと、 6度インターバルになる。

スケールは半音を含んでいるので、 2種類の 6度インターバルができる。

長6度 (MaOr 6th)は 4全音と1半音を含むが、短6度 (minOr 6th)は 3全音と2半音を含む。

長6度か短6度かを意識して歌うこと。

6度インターパルを正しく歌う

M6

コードは3度を積み重ねたものと言えるが、 6度インターバルは3度のインバージョンなので、コード音間には

3度と同じ数の 6度インターバルが存在する。

この項の最後にアルペジオの例題を載せたが、 6度インターバルは難しいので何度も練習してほしい。

Ｏ①

3-33

33



3-34 6度が 3度のインバージョンであることを利用した練習

3-35 Sixths

3-37

3-36

34



3-38 アルペジオ (8-3)

C

Am Dm

3-39 アルペジオ (5-31 or 3-8)

C              F

Am

3

Dm

※ 数字はコード内の度数、左肩 (')
8=1:

B°

B°

はより低い音、右肩 (')は より高い音を表す:

Em

Em

CG

CG

7thコ ードにおける3つの 6度インターバル (3-11,

CM可 7    FMai7   B m7(♭ 5)

5-3',7-51)

E m7    Am7 D m7

3-40 アルペジオ

CM可 7

(8-3-5-7/5-77-1-3)

FM可 7

3-41 アルペジオ

CM可 7

5

D m7

(5-17-3-8/17-5-8‐ 3)

FM可 7

※3,4拍 と次小節の1,2拍 は同じ

B m7(♭ 5)

Am7

B m7(♭ 5)

G7

E m7

E m7

C

Am7

35



6度インターパルを正 しく歌う (Pa威 2)

自分のよく知っている曲のインターバルを調べ、その部分を歌うことで目的のインターバルを

歌うことができる。 目的のインターバルは曲の最初にあること。

Q:6度インターバルの参考としたい曲を見つけ、その最初部分のメロディーを書け。

見つからない場合は下の曲例から選び、そのメロディーの部分を書き移せ。

m6上行

m6下行

M6上行

M6下行

6度インターバル認識のための曲例

minor

6th

MttOr

6th

上行

Black(Эrpheus

丁he Entertainer

丁he lDays of Vピ ine and Roses

Take the A Train

When Sunny Gets Blue

Speak Low

My Bonnie

下行

No More Blues

Love Story ttheme

Take the A Train(3rd bar)

丁ake the A ttrain(2nd bar)

A Weaver of Dreams

36



強化練習 又は楽器練習のための6度

(4-32～ 4-35を更に延長することで得られたパターン)

3-“42 (variatiOns on 3-32)

C       F

3-43 (vattat:Ons on 3-33)

C      F

3-44 (vattatiOns on 3-34)

CM可 7   FM呵 7    Bm705)

FM呵 7 B07

3‐45 (var:atiOns

C旧 7

on 3-35)

FM可 7

B°

E m7

Em7 Am7

Em7

Am7 D m7

D m7

Am7 D m7

CM可 7

B m7(♭ 5)

FM可 7 E m7 Am7

37
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7度インターバル

Ｏ① 〇〇〇〇 〇 〇・ 〇〇 〇 〇
.⑪ O

|

………………■――― |

l   m7  L___型
L     m7

m7:minor 7th
・   M7:MttOr 7th

メジャー・スケールを5つ飛ばして歌うと、7度インターバルになる。

スケールは半音を含んでいるので、2種類の7度インターバルができる。

長7度 (M可 o「 7th)は 5全音と1半音を含むが、短7度 (minor 7th)は 4全音と2半音を含む。

長 7度か短 7度かを意識して歌うこと。

7度インターパルを正しく歌う

346

コードでは、 7度インターバルは7thコ ー ドのルートと7度間にある。

コード名のMa7,M7,△ 7はルートとのインターバルがMaOr 7thで あることを表している (例 :C Ma7)

コード名の 7はルートとのインタニバルがmin6r 7thで あることを表している (例 :D-7,G7)

コード名のo7はルートとのインターバルが diminished 7thで あることを表している (例 :Bo7)

38



3-47 7度が 2度のインバージョンであることを利用した練習

3-48 Sevenths

3-49

3-50

39



3-51 アルペジオ

CM可 7

(1二 2拍間のみ7度 )

D m7

G7

Am7

Am7

(4-41を ダイアトニック4thサイクルで)

FM可 7 B m7(♭ 5)

D m7 G7

(3-4拍 間のみ7度 )

FM司 7

Em7

B m7(♭ 5)

FM司 7

Em7

C

3-52 アルペジオ

CM可 7

C

3-53 アルペジオ

C Mai7 B m7(♭ 5) Em7

Am7 D m7 G7

理論的にはすべてのインターバルを歌うことができれば、初めて見る譜面でも正しく歌うことができる。

しかしながら実際には譜面のインターバルを計算しながら歌うことは無理がある。

ソルフェージュはインターバルを言葉に変えた表現と言える。先ずは7音のソルフェージュ音間を正しく

歌えるようにしよう。

1オクターブ内で、メジャー・スケール上でのソルフェージュによるインターバルの組合せは43あるが、

今までの練習で、Cキーで臨時記号が無ければ初めての譜面でも歌えるようになっているはずである。

C

40



7度インターパルを正しく歌う (Pa威 2)

自分のよく知っている曲のインターバルを調べ、その部分を歌うことで目的のインターバルを

歌うことができる。 目的のインターバルは曲の最初にあること。

Q: 7度インターバルの参考としたい曲を見つけ、その最初部分のメロディーを書け。

見つからない場合は下の曲例から選び、そのメロディーの部分を書き移せ。

m7上行

m7下行

M7上行

M7下行

7度インターバル認識のための曲例

上行

IIH Close My Eyes

minor

7th

Ceora

lnvitation

Bali Hai

Superman

( 曲名 )

下行

Watermelon Man

丁heme from Arnerican in Paris

l Love You

M可 0「

7th

41



オクタープ (8度)インターバル

3.54

オクタープ (完全8度)インターパルを歌う (Pa威 2)

Q:オクターブ (完全8度)音程の参考としたいメロディーを書け。

8ve 上行

8ve 下行

8ve

下行

VVillow Weep for Me

丁herels No Buslness Like

Show Buslness

上行

Over the Rainbow

Blue BosSa

Christrrlas Song

lfl Should Lose Ybu

When YouヽⅣish Upon A Star

42



全てのダイアトニック・インターバルを歌う

3-55

43



Sol― Faを歌う

So卜faとは、おたまじゃくし (音符)のないソルフェージュで、リズムのないソルフェージュ、

ドライ・ソルフェージュ (Dry Sorege)と もいう。

(例)  Do Re Mi Fa Mi Re Do

So卜Faは Do,Re,Miヮ Fa,Solヮ La,丁i.… .それぞれの言葉の機能を学ぶ上で非常に効果的な方法である。

即ち、イアー・トレーニングとして、この本で歌う音楽は、調性を持つたものであるが、Doはその中心となる

音であり、Do以外の音はそれぞれの特性で動き、最終的には Doに落ち着く。

Sol.Faの歌い方

1)任意の Doを楽器で鳴らし、その Doを歌い、止める。

2)頭の中で次の音 Reをイメージする。

3)Reを声に出して歌う。
4)残りの音も Doに戻るまで、これを繰り返す。

5)正確に歌えていたかどうかチゴツクするため、:楽器で確認する。   ‐

6)次に歌う音が上に行くか下に行くかは、音の近い方、または歌いやすい方を歌う。

3-56    Do Re Mi Re Mi Fa Mi / Re Mi  Fa Mi Re Re Do
Mi Re Mi Fa 5ol La 5o1 / La Sol  Fa Mi Re Mi ;.Re

Re Do tti La tti Do Re / Re Mi Fa La 5ol Fa Mi      l

5ol Do tti La Fa Sol Mi Fa / Re Re SoI Sol Do

3-57

(A:)■5ol Do Fa Mi/Do,/Sol Do Fa Mi/Do Re‐
.5ol Do La 5o1 / Fa   Mi / Re   /   Mi Fa

(B:) 5o: Do DOIDO/Mi Re  Mi Fa/501 Mi Fa 5ol Mi Fa/5o! Fa 5ol
La  Re Re Re/ Fa Mi  Fa So1/ La Fa So: La Fa La/S● l

(Repeat Aつ

(c:) 5ol Do Do p。 /丁i La 
■La /La 5ol  La/Fa   Re

15ol Do Fa Mi / D●  Re Do /         :

※ ソルフェージ三の左上「 1 」はDoよ り下の音で歌う
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3-583-57(A:ヮ B:のみ)は一音で書くことも可能

.5 D F M/D/■ 5 D F M
口S D LS/F MI/R /

SDDD/MR MF`/SMF

L R R R/F Mi FS/LFS

/D R
M. F

SM F/S
LFL/S

F'S

3-593-57(A:,B:の み)は数字'譜で書くことも可能

.5143/1/1514

15165/43/2 /

5111./3234/53
6222/4345/64

3-603-57に リズム譜を加えると

ISol  Do

Whιん l Faじじlん LaVι  Ⅵctor Young

ISol Do Fa

Re

だ 3  へ   だ 3ヽ

Mi  Fa

Fa Sol Mi Fa    Sol

_3_   -3-

La  Fa Sol  La  Fa  La

３

　

３

/1

4

5 3 4

646/

4 5

5

Mi
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