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1 ２ウォークリンク SSQQ
2 クローズドプロムナード SQQS
3 バックコルテ，２ウォーク SQQSSS

4 オープンリバースターン
レディアウトサイドクローズドフィニッシュ

QQSQQS

5 リンク QQ
6 ナチュラルツイストターン SQQQQS
7 クローズドプロムナード SQQS
8 ファイブステップ QQS&S
9 プロムナードリンク，２ウォーク SQQSS
10 サイドスウェイ,オーバースウェイ,P.P. QQSSSS&S

11 ナチュラルプロムナードターンto
ナチュラルロックターン，P.P.

SQQSQQSQQS&S

12 オープンプロムナード SQQS
13 オープンリバースターンの１～３歩 QQS

14 シンコペーティッドベーシックリバースターンの４～６歩 QQ&

15 シャッセ(最後はサイドスウェイ） QQS

16 オーバースウェイ,
ライトランジ，スパニッシュドラッグ，P.P.

SS&S&SSS&S

17 チェイス，シャッセ，リンク SQQQQQ&QQQ
18 プロムナードシャッセ，P.P. SQQ&QQS
19 クローズドプロムナード SQQS
20 バックコルテ SQQS

始めに戻る


