
ロウキー （チェコ） 
Louky 

音楽 3/4 拍子  
隊形 パートナー不要。 全員が下で連手したシングル・サークル 又はブロークン・サークルで

右端がリーダーになって自由位置に誘導してもよい。 
ステップ   ステップA︓1 小節に 右（ct①,2）・左（3）と2 歩前進するが。 
             ステップは膝を柔らかく使う。 
踊り方 
０．前奏 

    聞いて待つ（ct⓵〜⑫,2,3）。 

Ⅰ.   歌から踊り始める。 
 Fig.   

1） 右足からステップA 3 回でLOD へ前進（ct①〜③,２,３）し最後円心を向く。 
右足から円心へ前進・後退を⾏うが、ステップは右足前進（ct④）、左・右とその場で 
ステップ（2,3）、同様左足から後退ステップ、右・左とその場ステップ（ct⑤,2,3）、 
LOD を向きながら右足逆LOD へステップして体重を乗せ（ct⑥,2）、左足LOD へ 
前進ステップ（3）。 

2）上記ステップを繰り返してLOD へ前進（ct⑦〜⑫,2,3）。 
3） 右足から6 歩前進（ct①〜⓶,2,3）、ステップA で前進（ct③,2,3）。 
  以上をもう⼀度繰り返す（ct④〜⑥,2,3）。 
4） 上記3）ステップをもう⼀度繰り返して進む（ct⑦〜⑫,2,3）。 
5） Fig.1）1 回で前進（ct①〜⑥,2,3）、Fig.3）1 回で前進（ct⑦〜⑫,2,3）。 

Ⅱ.  
以上Ⅰの1）〜5）をもう⼀度繰り返し（ct①〜⑫,2,3）×3 回、 
更にⅠの3）を⾏って終わる（ct①〜⑥,2,3）。 

   ―以上― 
   《留意点》 

① Louky とは草原の意。 
⓶ 2025.05 例会講習 

 
 【歌詞の意味】 
   ああ、⻩⾦のドラニー草原よ、あなたは私をとても喜ばせてくれた。 

しかし、あなたは私に喜びをもたらすはずだったのに悲しみをもたらすだけだった。 
昨⽇、露が降り、淡い月が昇り 私は裸足で草むらを歩いた。 
私の愛しい⼈は、他の⼥の子に会いに⾏った。 


